Qual médico procurar quando se tem Lipedema?

Uma das principais confusdes para quem tem a doenca é qual a melhor especialidade
médica para diagnosticar corretamente e iniciar o tratamento

Sao Paulo, 4 de abril de 2023 — Tenho Lipedema, e agora? Esta é uma perguntaque vale milhdes.
Segundo o Instituto Lipedema Brasil, o primeiro centro de referéncia da doenga no pais, é
importante que a-mulher encontre um médico que faga a orientacdo correta sobre qual
tratamento é adequado para o estagio da doenca em que ela se encontra. O problema é que,
atualmente, no Brasil, ha poucos especialistas em Lipedema e ndo ha uma drea especifica na
medicina que trate a doenca. Entdo, como fazer? Quem procurar?

“Outro grande problema é que os' médicos, por falta de conhecimento —mesmo a doenga tendo
CID 11 desde janeiro de 2022, acabam confundindo o Lipedema com outras doencas,
especialmente, com obesidade ou linfedema, que sdao completamente diferentes. Isto dificulta
o inicio rapido do tratamento para a mulher, pois ela vai- de médico em médico ‘e cada um diz
uma coisa. E bem frustrante”, comenta o diretor do Instituto Lipedema Brasil e um dos pioneiros
no tratamento do Lipedema no pais, dr. Fabio Kamamoto.

A importancia do tratamento clinico multiespecialidade - A recomendacao do Instituto é que a
mulher deve procurar estar cercada de uma equipe multidisciplinar para o tratamento clinico
como nutricionistas (para ajudarna alimenta¢do anti-inflamatdria), endocrinologistas (para
ajudar na questdao hormonal), vasculares (para cuidar de outros possiveis acimulos e inchacos,
vasos e veias etc), fisioterapeutas (para ajudar na locomogdo), e cirurgidoes plasticos (para a
lipoaspirac¢do), caso opte pelo tratamento cirurgico.

“0 tratamento clinico multiespecialidade para as mulheres com Lipedema significa acolhimento
para elas, pois cada um acaba por colaborar e oferecer melhor qualidade de vida para esta
paciente. O Lipedema pode ser bastante' limitante fisicamente, principalmente, em certos
estagios, e chega inclusive a afetara saude mental”, diz dr..Kamamoto.

Trocando em miudos...

Linfedema ou Lipedema?

Lipo significa gordura e ‘Edema significa inchago. O Linfedema é o acimulo de liquido nos
tecidos que resulta em um inchaco. E unilateral, inclui o pé, é assimétrico. J4 o Lipedema é o
acumulo de gordura em partes especificas do.corpo como bragos, pernas e quadris. Ndo inclui
o0 pé. Pode apresentar garrote no tornozelo, ndo “some” com exercicio fisico ou dieta. E possivel
ter os dois? Infelizmente, sim. Cerca de 20% das mulheres podem ter Linfedema associado ao
Lipedema, comenta o cirurgido vascular do Instituto Lipedema Brasil, dr. Vitor Gornati.

Lipedema ou Obesidade?

Existe diferenca entre a gordura da obesidade e a gordura do Lipedema? Sim. A gordura da
obesidade se perde com dieta e exercicios fisicos. A gordura do Lipedema é doente, ndo “sai”
sozinha, é preciso tratar clinica e cirurgicamente. Trata-se de.uma doenca do tecido adiposo, ou
seja, uma doenga da gordura. A suainflamacao leva a fibrose:que, por consequéncia, leva aos
edemas (inchagos), caracteristicos da sindrome. Durante muito tempo, o Lipedema foi uma
doenca subdiagnosticada por médicos e pela sociedade. “Era mais facil dizer a mulher que ela



estava com obesidade do que orienta-la com ajuda e informacgdo”, diz o endocrinologista do
Instituto Lipedema Brasil, dr. André Faria.

Sobre o Instituto Lipedema Brasil

O Instituto Lipedema Brasil (www.institutolipedemabrasil.com.br) é o primeiro centro de
referéncia de Lipedema no pais, criado para compartilhar informacGes, apresentar a doenca
para a sociedade e mobilizar milhdes de mulheres. E o primeiro no pais a dedicar estudos,
pesquisas e ensino a populacdo e aos profissionais de saude. Criado e dirigido pelo dr. Fabio
Kamamoto desde 2021, o Instituto Lipedema Brasil foi pensado para unir trés pilares
importantes dessa'mudanca: Transformacado social, Educacdao e Pesquisa. Por meio de uma
campanha _no Youtube e no Instagram, o Instituto luta pela democratizacdo do acesso ao
tratamento da doenca no pais, como ja acontece em outros paises como 0s Estados Unidos.
Atualmente, a campanha conta com mais de 23 mil assinaturas.
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